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EN ESTE NUMERO (8) LA "LECHU" SE DESTAPA DEJANDO SUS CARNES AL
DESNUDO, PARA QUE CON TEXTOS, DIBUJOS y OTROS TINTES GENTE EN SU
MAYORIA QUE ANTERICRMENTE NO FPUBLICO NADA EN LA "LECHU" HOY SI

PUEDE HACERLO GRACIAS A LA PROVOCACION DE UN eeeecccscsccscccacas
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EL HOMBRE, extrafio y complicado animal que camina sobre dos piernas.
Esta es nuetra proxima raza galédctica a la que estudiaremos.
Es frio, orgulloso y muy contradictorio a sus propios ideales.

Aln asi el humano es muy dificil de someter por ningun otro ser de esta u otra galexia
Sin embargo ahora, toda la humanidad estd en peligro, va a ser destruida; no por un ——_-_~‘_55HH55\“‘“\\\\\\\\

ser extrafno sino por un individuo tambien humano que no quiere ser tal.

%%/ =
/

P

f/ - ;F 1 77 S
% S

En la historia del hombre siempre ha estado presente sste sujeto aunque
con otra fisonomia y menor poder destructivo. Siempre se le ha eliminado
si se le deja nacer otra vez dicho "poder destructivo” serd mas debasta-
dor a medida que pase el tiempo.

Este es el fallo que ha cometido el hombre, ha dejado nacer y crecer

de nuevo a ese mostruo alimentandose de su miedo y temor, y ahora esta
aqui, esperando la ocasién en que una vez por todas pueda exterminar

la raza humana,
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Muchos han intentado e intentan evitarlo, claro, pero ahi sigue el enjendro dela humanidad...
{ Le importa que lo califique asi? 444_’/1/—7

(:::}ZEEEZ};;;i;;;T-Creo que en cierto modo, todos hemos contribuido a crearle ¥
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Bien, Sigo consu testimonio.
Ahi sigue el ejendro de la humanidad, caminando rapidamente hacia nuestra destruccién.

Muert el simpatico pacifista. Adios a eseidolo musical. Ya no veremos a ese gran encestador de
canastas de tres puntos, no veremos a ese amigo que es el mejor, tampoco a esa chica tan bonita
a la que vemos todos los domingos, tampoco el sol ni el agua, ni la tierra.




y todo esto en cuestidn de minutos, cuando el hombre de la muerte alcance el apogeo
de su poder y apriete el botén del "Holocausto" J_
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S0LO POR ESO

Llueve.

Ha 1llovido otras veces

pero era otra lluvia

¥ el tipo que toca la guittarra por los pasillos

no sabia que algdn afa

le entrarfan unas ganas locas de llorar
directamente.

Llueve

pofque hoy precisamente

a un nifio se le tienen que mojar las alas

¥ porgue alguien escucha a Bdrbara

empaparse de saxofones,

¥ porque dos mujeres se besan

ante la ventana distorsionada,

¥ porgue nunca los charcos

necesitaron tanto serlo.

También llueve por los silencios;

aunque sélo sea por eso,

es necesario que llueva hoy.

para llenar de una vez

las grietas, las bocas, las tumbas.

Y s6lo por eso,







UN SILENCIO

El espejo

miraba.
Miraba insistentemente.
Porque no sabia
hacer otra cosa.
Siempre miraba.
Siempre
se conformaba
con mirar.
Las rosas

' también,
miran
pero
no
hablan nunca
¥y es mds fédcil
mantener
la
conversacidn.
Las rosas
también
se conforman

con aburrirse.

LA TALADRADORA

Jarrett tocaba frenéticamente suave.
Casudlmente un pdjaro.
Se detuvo frente a la taladradora

y

pensé en el ]
r-

Cruzaron seis nifios con cara
de murciélago, y una
mujer
loca
que lloraba siempre
y esperaba,
¥y un ojo crispado
o
abierto
que nunca miraba.
La luz
parecia estar
hecha
de arena rojiza.
Jarrett continuaba de pie
frente al piano.
Y el pdjaro ya no estaba,.
Y la taladradora
quizd
tampocoe. e
Alguié abrié una puerta,
entré,
¥y me parecié
un cristal

a punto de romperse.
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Todo ocurrié un 31 de Febrero, lo recuerdo como, como si

hubiese sido ayer, fue una jornada inolvidable Y quizds nunca -
antes en el catre se habian dado unas circunstancias semejantes

s
a las de aquel dfa.

Ya desde hacia unos  meses se advertia un ambiente
endffarecido que se alborotaba m4s Yy mas. El peor enemigo
de los habitantes del catre, se apoderaba de todo a pasoes
agingantados ante la impotencia de las gentes que alli mordba-
Mmos maravillosamente mal, contentos sin orden vy sin moral,
felices con Ia mentira, con Ia envidia, orgullosos de nuestra
falta de Iimpieza, de nuestra infidelidad. Todo era grandiosamen-

te horrible,

Pero de pronto la pesadilla empezd, nos dimos cuenta
de que no podiamos eructar encima de |[a gente y mucho menos
escupirla, y lo peor de todo es que sabiamos porqué. Desespera-
damente contempldbamos como la asquerosa amabilidad se
imponfa hasta e punto de que |as violaciones se habian

3 : /
reducido hasta |a alarmante cifra de dos personas por dia.

La policia lo intentaba todo para impedir que obedeciese-

mos los seméforos, pero era inuatil, el color rejo nos detenfa
Yy con el verde avanzébamos; la derecha cuando conducfamos,
se convirtio en sagrada para nosotros, algo verdaderamente
monstruoso. Y eso epra sélokr principio, progresivamente, |a

vida fug perdiendo interés y por fin Ilegd aquél 31 de Febrero

de triste recuerdo para todos.

Se  presentd en una carroza blanca tirada por 2.624
mosquitos trompeteros. Perplejos delante de aquél especticulo
corrimos  despavoridos a8 nuestros  escondites, lera  él! era
él'!, mds guapo que nunca, radiante vy descaradamente bueno
y 'feliz. Algunos dudaron de la veracidad de aquella vision,
PEro no habia error, era MICHAEL LANDON "in person", entero

Y verdadero.
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Estuve en el catre 24 horas, las més horribles que

recuerdo de toda mi existencia. Su hedor a bondad era insoporta-
’ s :

ble y tan solo en un dia construyo todo lo que tantos sudores

nos habia costado destrozar.

Afortunadamente partié pronto  y lentamente la normalidad
reind de nuevo en nuestro paraiso, nos costé mucho y todavia
hay secuelas de la catastrofe sobre todo en los nifios Qque
naciéron por aquél tiempo, algunos de ellos, hoy con 12
afos cumplidos, aln no han intentado comerse a nadie, no

han llegado ni a chupar a un congénere.

Dios nos pille confesados y que su ayuda recomponga
eternamente las monstruosidades fisicas vy mentales que un

dia nos hizo MICHAEL LANDON, "el repugnante'.

DESMOND TUTU.
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NOTE 1S NOT LeGAL

TENDER. TS TRUE VALUE
SNCT YET RECOGNZED
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Uivo en una pequeiia ciudad de Toleds de unge
60000 habitantes; 40y un quintanaro normald
del nueve sigla.

[fléu‘uda.de.aba,a«ta:memuua, no es como
otras bazofias que existen a lo dlargo del
Palsy hace diez afocs el Alcalde, en un alan~-
-de de grandeza y afioranza dla repoblfe con
una vardiada gama de drbodes pldsdico-biSnlcos
de agradalile acpecto,que incluss te dan Lo
Buenos dias (ya que se les incluyd en un
plan forestal educative).Como vels el am-
~liente es agradalile.

A si pudieran ver la ciudad mie antepasdadoa,
se quedardan fascinados.

&€n el 2003 eliminamos el pars a pesar del cre-
-cdmiento demogrdfico; por eaas fechas,un emi-
-nente clentlfico {wents:-él Posi~Caplialisma,

consdiguiends trabajc para todos. En esa Epoca
ed puello enters empezs -a trabajar para el
consuma,de esta forma pudimos eliminar las
doe épocas Aimproductivas de toda persona:
la Nifez y da Tercera edad. :

A alguno de vosotros 04 parecerd-.rars el sdatema,

)

6 todavia no do habaéds captads,perc es sencills,

muy sencidlo. _

Yo trabajo consumiends (que ya es cuwrs) y a ragén
de dicho consumo colbio pestilentes Sup-Durds,dos
cuales por medic de un <ofieticads método de
reciclaje siwen para alimentar a nuestros’
Autdmatas y demds organismos BiogenEticos que

son doo que producen para nosotioe.De esta forma

eliminanos das diferencias de clases,iodos noso=
-trds podemos conoumdi a nuedtro antofo ;claro
que se nos paga seqin nuestro consumo, pero

como ed dinero no nos sdirve para nada,(es mds nos

quena en el lLoleillo) no hay enwddias entre
noA0t0d.
En este momento estoy en el Paycho-PUB del niio
del Toledillo(gran amigo de agul . el ganla
que 04 ielata esia parte de la hiotorla Quinita_
~nara) tondndome un Blo-Cubata,Angelito agrade~
-cido me paga 700 Sup-Duros,me comenta que dle-
--va un buen dla ya que ha conseguids soliar
gran cantidad de Pasia~y ese es el dideal de
cualquier Xio sendato de loe quesvivimos actiu-
-almente,no tener ni un duks.: con que pagar a
quien necesdite de nuesitrncs sewvdciod.

Os dareis cuenta de qug vive, como dijo algulen

el 4iglo pasado,en unal’NMUEUA CIUDAD FELIZ"!

E




/MANiFIESTO dw:rvppz.

T2A
Vo os PREOCUPETS . ,Como. EL %STE, Qu

GPvacPon..
A NUES!\TJ’-SQOT;QMOAS‘ Lo BuSCAREMOS. (] DESC’-“NS"‘D!U

A 17 de Abril de 1.986, para la lechuga fresquita:

La causa por la cual se me ha ocurrido escribir este MANTFIESTO, estd motivada
por la poca ambicién y despreocupacién del Ayuntamiento de Quintanar por la juven—/
tud. (Como la mayoria).

la manifestacién cultural en Quintanar est4 muy desproporcionada por los sigui

entes motivos:
- Se apoya y favorece, y no poco, a los coros y danzas cuya fuerza de convocato-

ria es minima entre nosotros.
— Existe una casa de la cultura que ofrece pocas manifestaciones culturaless ni/
charlas filoséficas, ni literarias, ni de las corrientes zactuales gque se manifies—/

{ tan en nuestra cultura, etc. .« De este modo mi casa también es cultural, y creo

que mucho mis.
- Al contrario, la casa de la cultura es usada para fines polfticos (m{tines que

no interesan a nadie), conciertos de misica barroca, o algo parecido, obras teatra-—
les insulsas, y .... para qué seguir, me aburro.
: - Los organizadores de estos actos son siempre los mismos, que no tienen idea de
los gustos juveniles, ni de sus ambiciones, ni de nada. _

- 5Poqﬁué en la feria se traen actuaciones musicales sélo para carrozas? .Bs qué
h ‘ no tenemos derecho a divertirnos?

Podria seguir sefialando puntos gque no nos satisfacen, pero lo que mds me inte—

resa es concienciar al Ayuntamiento que existe un sector juvenil que aspira a més.

aPoyﬁué no se nos apoya a nosotros también y se nos ofrece locales para nuesﬁ/ ‘P

~tros ensayos? ;Es qué el Rock no es cultura? Pienso que el Rock darfa muchos mis /|

frutos y 4nimos, porque estamos asqueados de siempre lo mismo y siempre los mlsmos.-L

‘t;
A

Esperemos que nos hagan caso, sino, moriremos de asco en las aburridas disco—

tecas o singulares pubs sin conciertos. ?

Ahora mids gque nunca nos acordamos de las guerrillas urbanas del 77 en Londres, v

h
asqueados jovenes de la sociedad, gue,no escuchados, solucionaban todo a golpes de j
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INFO WEKA, S.A.

sesoramiento y
éestién en la Balmes, 114, 5.°

Comunicacion 08008 Barcelona
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Sumergido en un montdén de cdgines,

que nos identifica a ambos,

piensa con el mentdn apoyado en uno de ellos. .
La expresién de su cara me hace pensar que tiene miedo.
Intento hablar con él, pero no me responde.

Y sigo habléandole.

Hay un vacio entre los dos que me hace temblar.

Le beso la frente y reacciona por un momento.

Me siento mas segura,

sin é1 mi existencia seria una mierda.

Pienso que le necesito entero y seguro de si mismo.

Cuando vuelvo a la realidad,
él ha vuelto a la penumbra.
Me desespero de nuevo.
Enciendo un Fortuna y le ofrezco uno,
&1 se dlimita a-decir:
-Debo morir de otra cosa.
Su tono es desesperado, gris, OSCuro...
Pienso entonces cosas extrailas, en la muerte:; si, en la muerte.
;Creo que esté pensando en el suicidio!
Solo se me ocurre golpearle.
{Estoy desesperadal! Comienzo a gritars
-;Hablame, por favor, hablame! ;Te necesitol
iNo puede ser, no debe ser!
La desesperacidén llega al limite,
mis nervios actual al maximo.

Por fin, j;se mueve!, incluso, de pronto habla:
-Pero tia, ¢no puedes dejar de golpearme y
de gritar?. ;Cofio! No poderse dormir tranquilamente en

esta jodida casal

-(¢EN QUE ESTARIA YO PENSANDO?) .
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Hay veces que pienso, /4::;pi::::\\\\\ﬁ\\\\
que si no intentamos vivir con un poco mds de civismo,

nuestro mundo, nuestra sociedad,

- seguilrd }/endo a pique, como hasta ahora.

Supongo, que no serd tan dificil estar mas unidos los unos

con los otros -no revueltos, claro-.

Podiamos, incluso, crear un nuevo ritmo de vida, 3
m&s humano y mas natural. N :
Deberiamos manifestar nuestras necesidades
y nos deberian escuchar; asi todo cambiaria.

¢No pensais vosotros lo mismo? )
iVenga, no os cortéis, hacer pablico vuestro pensamiento

y todo saldra bien, ya veréis!

Pensad que si no nos manifestamos, nuestra vida,

isl, la tuya, la tuya, la de ése, la mia propia!

seguird siendo rechazada y reprimida, hasta humillada,

por esa gente que por el mero hecho de ser jdvenes,

sin conocernos, nos tratan de delincuentes y drogadictos,

asi como de "sinvergiienzas".

No estoy diciendo, ni mucho menos inducié;doros a que nos
rebelemos; no, naturalmente que no:

pero si que manifestemos y reclamemos nuestros derechos,
que son muchos y que a la sociedad actual,

por lo que se ve,

tanto le cuesta reconocer.
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Retazos del "como"..,.

De las fotos sobran las inexistentes exactitudes, log
rosiros y las sombras. De lag fotos, iay!, los silencios de los ojos./
Como el viento en el tronco abierto, la mirada Queda 2llf donde una //

ventana no se abre a uma calle, ni la lug tiene nombre de flor.

Hay dias fugitivos como el vuelo de un prdjaro perdideo

tras la arboleda del rio: dias que nacen para ser eternos como una au-—

sencia y duran el instante de un beso. Y hay dias que queman en las ma

ciable,

Cuando afirmo Que todo es mentira sin escuchar tus si
lencios, no miento: me afirmo en el tnico sentimiento cierto como una/

existencia a 1a espera de tug limites, de los limites de tu espera,

He perdido mis Versos en los dias, como el viento sus
caricias en las hojas del otofio, como se pierde una sonrisa ensayada /

ante el espejo antes de 1a primera cita de amor,

S€ que me sientes ¢omo una angustia inacabada, como /

Piedra hacia el cielo, una cepa solitaria ¥ rugosa en éste infinito //

drido, que hubiese querido ser destino de tus ojos.

- J.M.Pérez—




| - Fue en una de sgas tardes en las que nos fumamos el
‘ " tiempo en forma de cigarrillos, cuando me refiriefon la

'; " siguiente historia, sucedida al parecer a un amigo de mi
interlocutor. Ahora, al transcribirla, es probable que omi_
ll ta algin detalle, mds producto de mi mala memoria que de

prejuicios estéticos.

'l Todo empieza con alcohol, con tabaco, con misica a
muchos decibelios ..., un local como tantos otros a los
gue estamos acostumbrados. El1 protagonista converss, rie,
e 'l juega y bromea con compafieros habituales. En un instante
le cruza la mente una sensacidén que le impresiona y le
ll extrafia. —"Cuanto humo azul"-, Luego se olvida y sigue
'| ajeno al suceso.

HUMO

Pero ese humo azul siguid aumentando. Poco a poco
I !' fue sbrazando cada objeto presente, y ningln rincén, ningu
® . na burbuja de aire quedd sin invadir. El pequefio local
l l l I' parecia un inmenso acuaric de equel vapor azul. Y se hicie
' ron mas mondtonas las cdiferencias entre las cosas, perdie-
" ron su color y casi su presencia. Habia gue tocarlas para
" saberlas y creerlas.

Lo que al principio fue un laberinto azul se trans-
formaba en un desierto gris. E1 protagonista recordé con
® alarma y con nostalgia qpizé, unas palabras de Chesterton,
a que dicen gue en el alma hay tintes més desconcertantes,
méé innumerables y méé andnimos que los colores de una
® selva otofial.

Y esa atmisfera gue ahora se iba tornando oscura,
despertd un rencor posado que emergfa hasta la superficie T

® de su é&nimo. Como una tormenta salid derribando quanta

encontraba a su pasao, atropellando a gquien cruzd su camino, |
| . como un trueno indefinido en la garganta. Salid de aquel #
| lugar y comento excitado; -!J&, que glarreo, y encima
destifiel-,
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Era dia 13 noche,de un mes lluvioso.

Se sentia angustiada,dolorida,inquieta.Ocurrieron otras
cosas,pero apenas las recordaba.En ese momento sentia a
su lado la presencia de otras dos personas,una en la ca-
ma contigua a la suya y otra como si estuviere en el va-
cio de la habitacidn.

De pronto notdé cdmo una de ellas (la gue ella
imaginaba en el vacio) se introdujo en su cama,arreme-
tiéndose contra ella. Ie empujaba para gque no entrara pe-~
ro consiguié adentrarse. Al poco tiempo sintié una frial-
dad que le repugné: la habia mojado. Ella comenzd a gritar:
-!cerda,asquerosa, idiota, véte de mi lado!.

Decidid quedarse inmdévil,a un lado de la cama. Poco
a poco fue deslizando su brazo izquierdo hasta llegar a
ese extremo de la cama.Comprobd que ya se habia marchado.

Quizds por el ambiente enrarecido de la habitacidn,
sintid miedo y comenzdé a llamar s su madre; queria gritar
pero no podia,sélo consiguid emitir una especie de gemidos
que ahogaban su voz: Maaagh-——--- Maaagh, Maaah....Maaah.

Su madre no la oyd,dormia ajena a la terrible pesadilla
que estaba ocurriendo.

De nuevo intentd gritar una y otra vez,pero fue en
ano.la dltima vez que lo hizo consiguié pronunciar la pa-
labra tan deseada: Mamd. Dudaba si la habia pronunciado ella,
porque de su interior salid una voz que parecia estar exor=
cizada: MAMA.

Despertd.Se sintid sola,ignorada.Cubrid su cuerpo
con las sdbanas y-llord en silencio.la tristeza se apoderd
de ella.Necesitaba a su madre y no acudidé a su llamada;sin
embargo,comprendidé lo que habia sucedido y no la odiaba por
ello,porque su madre era su mds fiel amiga.

No queria volver a sentirse sola ni ignorada.
Confiando en que si contaba sus temores a su madre la préxi-
ma vez la escucharia, se durmid.

<A AMi6A De CNTIL PSS




"YUELMO, CASI RO PYENO CREERLO, TRAS

M1 RGO ¥ FORZARO EXILD.-. /POR

£ VUELVQ 7/ HAY BE MIS ENEMI60S/

JAY Y €L EN RIRTICULAR/ € ARRQ-

GANTE ¥ {ORERBIO (AUSA L& M
DEs HICHA "

YTRAS LA \EATIGINOSA CAIDA (O6RE IDMMAR (A NALE | AUNGEE SU
EXTREMA  VELOCIDAD HE  ACERCARA PEUGROSANENTE AL S0OELOY

"RLCUERDO TODO CLARD Y AKMRGD,
(A EYPLOCION ¥ LA CAIDA. £5E
HUNDO NUEYO VINIENDD  HACA
M, CABA VEZ WAT RAPIDO!

U2 A PAYOR \ELOCIDAD (PEN -
£ OUR M AN S ASRAGBA
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% FORNABA | Y QUEDS CoR\ERTA
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"HE DOLIA TODO BLCUERPD , By (A NANE Solo FUNCIO- “ TUBOS PROPILIORES INUTTLI 2AD0.( [ SARSTEADAC | NENGUR
NABA & CAPO DE FUBR#, QUE APARTARA (0 REPLESTD, olo &L CONOCA DE M PARTIDAY
AREOLES Qot EMud MSTMITE NACIAN Y MDRIAN'

_"ux FACTA D& QePguTo: ME HiZo (OMPRENDER QUE TODO E(TABA cpi-
CULARO HASTR 0L ULTIHAS COMSECURNICIAS  CONSOCTE (08 METECTORE S
RESIGOAD Y TRASUE SALIVA | NO 6RA PRCLR(E € TERCER PUANETA
BE ON MSTEMA BE UMA SHUA BITREUA UNA HORTAL ATHOTRERA
B OAGEND ¥ FRiD WU PRI TAN INTERD GUEAD SODA M (MHAGINAR"

"N (ABA MOMENTD (03 ARROES CRECIAN |
BOUKIONABAN ¥ NORMR ( CADA 24

WORAS M CLREA LA OSORIDATY; OBIO
LA QICURIDAD; (A RANTAS CREUAN SN
DETENER(E UARIA AEO (NQUETANTE EN
EAE RARBO METABOUINO, ALGO SWAESTRY.

U0 JNRENTE (AGARTO APMEI0 €O (A ENTRAMILA
00 N (NETANTE , (ETROCEM Y GRITE , TEHRIAN DO~
HE (AS AAS Y CON (AS ANTENAY RIGDAS ROR BL
HRND. t & (NSTANTE ATICRE v NBNTE,
REPLETA. D& CODICIA ONA HENTE BN RAPI SN
BIOLUUION . BHESAPARECID Y

HORIAN CON EAPRNTOSA RARIEZ Ieuspafy-
Dast. Ou (A OOCURIDAD CARRBRIANTE B (A
SELYA . QRO SOLO BE 1S PER{ODAS VI~
TES ERWAUA A INCALCO(AR(ES
GENERATIONEE DR S0 €0 (uaion
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SALUDOS PRINCIPE, NO BS-~

"INTENTE COMUNICAR <ON SIEN HARIR =
PREPARANG TODO , FUERA LA RISMA Especic | R, PERABA VOLVER A QIRTE, ENVIAME AYORA... AVODANE
AvowVER... Y TE bARe

R RIABA .. 3 AL FIN  SU ODLARNA
MAGEN SE PRESENTS ANTE KU SONRIENTE ! (A MITAD DR REINO.

PERO S\ Tu pESAPARECER
& N0 SERA PARA N( TORO
& REINDZ ND DERISTE [N~
TENTAR DESTITUIRNE, AHORA,
PAGA (AS CONSECORNCIAS.

[ escocHa, TobaufA Ko Estoy xma?s . SNCONTRARE. | | el AIRE CABA VEZ MAS ENRARECINO , M1 AT-
CALOR SURCIENTE | A Qe PIRAR . ANGUE ; HaSFERA DE ARVERE & DNERILITARA
TENGA QUE TAADRAR & PEANETA HASTA €L CENTRD. R beu‘ggwmao TORO A ONA CARTA"

AUW ASI MO POBRAT RE
GRESAR JAMAS , LA VIDA
EN €58 PLANETA RESIS
TRA UR) GRAMNO RF (NTE-
U GENCIA HOY BAIO, N

RECIRIRAS AYURA AC S0

" MRIGA A woen (A ESPECIE CUOLUCIONA HOY RAPIDATEENTE , PIENSA :
TOND TORWOM « PERD £R ORA NURVA ESPRCIE BE cRECIENTE INTEUGERNCIA,
NE BIO UNA IDEA ! PlERSA QUE ENCORNTRO CAOR Y SOBEVIVO... \

SOPSN QUE CONSTROYD  UNA,
TORTALERA Y DESDC EUA
N INFWYo En Su CUCTURA,
A MOLBEQ Sus MENTES... ]

-~

Y HISTORIA ...

S iy

.. SUPGN OWE CREVENDO QIR ACTCAN RoRSI PRODIA Y MRge V°L"§J,§%ﬂ*
CORSTRUYEN URA FLOTR PODERAA , COPA MISION SEA /VOLVER Y 0
IRTE 7 AN £STAE ATIENRD (ENVIANE AYUDA v COHPARTAMOS EL REIND.,




(AS CONSRCUBRKIAS /...
roLueRe/
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GUIZAT RE VIESE OBUGADG A HACERW SIno |
PUNEIA DESSE  AOU (NPEDIR(O SARKS QOE & ONA

Pc-,oeo.n.k TELCPATICA NO CLHENTA LA DISTANCIA ..

"NIENTRAS My WAUE PENETRARA DN
LAS PROFUNDIDABKS  BUSCARDD &L

L se Q};,ﬂ: BURLONANENTE "

CAOR QUE HE fRA TAN NECEMARID,

“AHORA 0¥ YO QUIEN PUEND REIR, KT NA COSTADG A NI-

TAD BE M OVIDA (HULARES S PIENSO ER (AS BE EiTog &~
RES), PERD TENGO M RECOHPEUSA. AMORA , DIFRARA-
Mo Ro WMo BE  BLLOS | AL HANDO DE Su NAVE (M-
SaNIA ¥ ONA FLOTA GIGANTELCA QUE CONSTRUYERON..

‘!;';,,' Nt ]

...PARA I PENSANNO SOLO On (A
VAGA LUCHA ENTRE L &Rigyss
P EL CKHAL® (UUELAD HACIA
ARTORO IV , PARA RECIAMAR

2
Ry

ESE TROND GUE € H(p,...

- M TROND: BE LVAFER (RLIO WL ALRA | FERERE -

(0 ¥ (AL ReEGioNEs LUMBGEAS  NACIRO BB LA
LU . /AY DE MIS ENENMIGOS /
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PESCADO BLANCO & &

El Pescado blanco se caracteriza por tener un bajo contenido

en grasas.

La composicién del pescado blanco es la siguiente: Agua 80 %,
Proteinas 15-20 %, Grasas 3-4 %, hidratos de carbono 1 %, ademds

de vitaminas y sales minerales.

; ol 7
Constituye wuna de las principales fuentes de fosforo y yodo.

Poseé vitaminas-dBl-B2,-B6& B2 €D ¥y -E.

El Pescado blanco se puede consumir fresco, refrigerado,

congelado, ultracongelado, seco, salado ahumado y enlatado.

El pescado en buenas condiciones debe presentar una piel
brillante y de consistencia firme, las escamas bien adheridas al

cuerpo, la pared abdominal ifntegra y las agallas de color rojo.

El pescado resulta un alimento muy sabroso, cualquiera que sea
el proceso de cocinado al que se someta. £l relleno, las salsas vy
las guarniciones complementan el valor nutritivo del pescado.
Antes de freir cualquier pescado es necesario enharinarlo, rebozarlo

o empaparlo.

os méftodos de cocinado evitan la mayoria de las pérdidas de
nutrientes, son el asado y la fritura., En los casos de asados debe
aplicarse la sal tan pronto como se aprecie una ligera exudacidon en
la superficie del pescado. Los platos cocinados se deben enfriar
rapidamente y conservarse despue’s en el frigorifico a temperaturas

proximas a los 02 C.
;Qué efectos tiene el cocinado del pescado?

Con el cocinado se logra una mayor digestibilidad y se consigue
una variedad de presentacion y de sabores. Ademds se pasa de un
producto poco atractivo (pescado crudo) a otro que emite aromas
que actuan estimulando el apetito y la segregacion de jugos
digestivos, los que prepara al organismo para realizar una buena
digestion.

Fkd ek



SOPA DE HOJAS DE TOMATE

Se 'plonen a cocer cuatro hojas de tomate, 200 gms. de bacalao,

4 cucharadas de aceite de oliva, una cabeza de ajos y sal.

Cuando estd todo cocido se sacan los ajos y las hojas de
tomate, y junto con una pizca de cominos se machacan en el mortero
y se incorpora al caldo. Se pone de nuevo al fuego hasta que dé

un hervor. Cuando se aparte se le afiade pan.

TRUCHAS AL HORNO

Se limpian de agallas y escamas. Ponemos wuna rustidera al
fuego con aceite, ajo, tomillo y cebolla. Dejamos sudar todos los
géneros y lo apartamos del fuego. Pasamos las truchas por harina
y las colocamos en la rustidera. Se meten al horno y tras cinco

minutos le ponemos vino blanco, salsa de tomate y un poco de caldo

de pescado, lo dejamos diez minutos, y listo para servir.
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CODORNICES AL CHOCOLATE

Se despluman las codornices, se le sacan las tripas y los

higados se Ilimpian bien y se ponen a cocer estos UGltimos durante

breves instantes. Pasaremos las codornices por harina, las
saltearemos en aceite muy caliente, aparte sudaremos cebolla
puerro, zanahoria y wuna hoja de laurel y tomillo. Incorporamos

las codornices, flambeamos con cana, reducimos vino blaco y le
ponemos un poco de caldo. Aparte freimos los higados y tripas,
las amasamos en el mortero junto con media pastilla de chocolate,
incorporamos el amasado, probamos de sal y dejamos cocer hasta
que estelfa en su punto.

BARTOLOS
R |~.

Dos huevos, ralladura de |imén, una taza de aceite frito y
frio, dos de leche, cien gms. de azucar, una cucharadita de

bicarbonato, y harina la que admita. Se hacen roscas y se frien

en aceite muy fuerte.
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De levantarse, y por fin camino

Por un mar por el gue no se oye ni se vé nada,
Solo gaviotas hambrientas de vida ﬂt%i::::ﬁ

Pidiendo la leche en sus madres, j

: 1=
Hoy, ha llegado la hora

y los restos de un hombre gue aln navegan,
Que ha naufragado_muchas veces (esta cansado y viejo,

pero se encuentra joven)
Atormentado por los recuerdos, el agobio se hace irresistible
Invadido por escalofrios, el calor lo asfixia lentamente.
Un extrafio sentimiento se apodera de él y le deiF vacio.

/a7
Un mal endémico que le corroe poco a poco C?ﬁ
Y por fin se estremece.
D& un golpe de desahogo y de euforia
Y sigue para embriagarse
Del vapor de los suefios.
Inguieto y ahogado en el silencio
Predice la calma que precede a la tempestad,
Que le arrastrard sobre su madera
A la arena de una calida playa.
O por fin encuentre la respuesta
Y pierda el miedo
A ser pedqueiio.
15 de Noviembre de 1.982

JULIAN JIMENEZ LOPEZ
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ZAPATOS Y BOLSOS
José Antanio, 25

QUINTANAR DE LA ORDEN

Db REGALUS =
Pas-alje de K;IIQE‘}J& Maria, 2

Teléf. 18 10 82 QUINTANAR DE LA ORDEN [Toledo]
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LA LECHUGA FRESQUITA
¢/ Miguel Echegaray, &
Quintanar de la Orden TO

LA PESTE
¢/ S. Pedro Bautista, 2
05005 Avila

LA SALVACIO' DE L'HOME LIGTS
c/ Sagratcor 7-9 At. 2.2
08034 Barcelona

LA TETA ANATOMICA
¢/ Panaderos 10 -5°A
47004 Valladolid
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BLANDO

! HADIGACIIVOL VIVOL, IUMANOL, MNUERTOL EN VIDA

LEPROSOS, BEDES y OTHOL SAPOS.

=INFORMATE QUE ESTO TE INTERESA Y A NOSOTROS TAMBIEN O QUE PIENBAS
I

QUE L0 HACEMOS POR TI, PUES)NO,LO HACEHOS mw QUE No TE cay
FUNDAS,SQMOS COMO TU. /

~QUEREMOS SACAR,( PENSABAS GUE ERA UN PUESTO DE TRABAJO),FUESINOI

-TE NUEVO TE CONFUNDISTE BRIJITE-BARDQ, UN NUMEROQ DISTINTOQ ¥ PART
DO FOR TODOS LOS QUE ESTAIS EN ESTOS LOCALES O FLOTANDO POR LOS
VIENTOS; PENSAMOS FUBLICARLOS TAL Y COMO NO3 10 ENTREGUEIS,PERQ

FIEMADOS,SI TA DE METEROS CON VUESTRO PADRE O ETC. ETC....

CRED QUE QUEDA CLARO, SI SOLO ES, QUE YA ES BASTAVTE UN DIBUJO,
( SIEMFRE EN TINTAS NEGRAS Y SIN SOMBRAS DIFUNINADAS), PUEDEN FIR
MARSE o WO, AL IGUAL QUE CUALGUIER TEXTO —LLAMESE POESIA, PENSA-
MIENTO FILOSOFICO O PARIDA MENTAL.

TODO FPARA SACAR UN

> .
= QUE TE PARECE, CCORRES EL PELIGRO DE HACERTE FAMOSO-A o PAMOXIN

=QUE TODO EL MUNDO TIERE DERECHO Y TODO ESTO PAGADO POR EL

PANCINE "L A L E CHUG A-F R E 58 QUI s
LS

Plazs de Miguel Echegaray
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30 DE ABRIL, DUDAS NO HABERLAS TINIDO..
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PLAZO DE TRABAJOS
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